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Collectif
RécitElles

D'abord connu sous le nom de Récits corpeaurElles, le collectif a vu le jour à l'automne 2021 avec une
présentation de poésie théâtrale du même nom. Suite à la pièce de théâtre, est née un recueil. Le collectif a vu
le jour par nécessité de créer, d'être représenté, de partager l'amour pour les arts en y intégrant les couleurs de
plusieurs disciplines. Il y avait déjà eu des collaborations antérieurs, donc on ne change pas une formule
gagnante. Les trois membres du collectif ont une synergie qui se complète bien. En effet, Maëlle Thelismond a
du talent pour les arts visuels et l'écriture, elle pratique autant la photographie que la peinture et est très douée
dans les arts littéraires, autant dans les récits que la poésie. Nerly Michel, quant à elle s'adonne autant à la
danse qu'au théâtre et à l'improvisation. Elle a un cachet pour tout ce qui est de la mise en page et le design.
Elle a un talent démesuré en slam et poésie. Elle apprécie autant l'art visuel que l'art de la scène et a signé
plusieurs mise en scène. Florence pour sa part, a un grand amour pour la musique, donc aime intégrer à ses
oeuvres poétiques une touche musicale. C'est de là qu'est né sa création de théâtre musical. Aussi passionnée
de photos et d'arts visuels, elle aime produire la beauté. Le théâtre et la poésie sont ses forces. Elle aime créer
des histoires et monter des projets théâtraux ou tout simplement des projets littéraires où tous les domaines se
croisent: poèmes, slam, récits, contes, théâtre, musique et autres. Surtout et avant tout, elles ont la même vision
qui est d'encourager et faire connaître au Québec la création contemporaine émergente. Par leurs diverses
actions de communication, elles veulent également être une vitrine pour la créativité et le talent d'artistes  de la
diversité capacitaire, culturelle et autres diversités.



Récits corpeaurElles est un recueil tiré de la pièce du même nom dont des
poèmes, slams et chant sont le moteur de ces récits qui abordent le thème
du corps humain, l’identité culturelle et féminine ainsi que la fierté d’être
femme avec ses bons et mauvais côtés. Qui font le parallèle entre le
vieillissement ou simplement le changement corporel, le handicap ou la
fragilité de cette enveloppe humaine.

En vente également à la librairie l’Euguélionne au coût de 20$
Autocollants des visuels à 2$
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NOUS
CONTACTER

Facebook :
https://www.facebook.com/RecitElles
Instagram : 
https://www.instagram.com/recitelles/

RECUEIL
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L’ATELIER

Atelier exploratoire de poésie de deux heures conçu à partir du recueil de
poésie Récits corpeaurElles afin de valoriser la femme et la condition
humaine en lien avec la poésie et le collage. Après une lecture de poèmes
des autrices du recueil,  l’atelier  laisse libre court à la créativité des
participant.e.s par l’expérimentation et la production de texte, tout en
favorisant l’expression personnelle et en renforçant leur perspective
poétique. Les participant.e.s sont également invité.e.s à partager leurs
textes. Agrémenté par la dégustation d’un thé et sablés.

MOIS DE
L’HISTOIRE 
DES NOIRS

DIFFÉRENCES 
ET 

DIVERSITÉS

ABC 
DE LA 
POÉSIE

AUTRES THÈMES OFFERTS



5

FEMMES
Tout comme c’est mentionné dans le recueil,
ce thème aborde la fierté d’être femme avec
ses bons et mauvais côtés et peut être abordé
sous différents angles comme

Identité féminine
Changements corporels, vieillissement
Enfantement
Beauté ...

MOIS DE L’HISTOIRE DES NOIRS
Ce thème aborde l’accomplissement des
peuples noirs et leur contribution dans tous les
sphères de la société et peut être abordé sous
différents angles comme

Fierté et beauté
Histoire, mémoire, héritage ou exemples
Justice
Enseignement/découverte

DIFFÉRENCES ET DIVERSITÉS
Ce thème aborde la diversité qui enrichit notre
société et prône l’équité, l’inclusion et le
respect mutuel et peut être abordé sous
différents angles comme

Diversité culturelle
Diversité capacitaire
Différents groupes d’âge
Différentes morphologies

L'étude de la versification
L'analyse de textes et création
Multiples formes poétiques
Pratique d’écriture régulière

L’ABC DE LA POÉSIE
Ce thème aborde les diverses formes d'écriture
poétique: rimes, prose, slam, ouvrant à une
diversité de pratiques et peut être abordé sous
différents angles comme

THÈMES
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MODÈLES

Textes lus associés à des odeurs
dont les participant.e.s peuvent
sentir et composer un texte inspiré
d’une odeur ou une saveur.

OLFACTIVE

Création artistique combinant
écriture poétique et performance
scénique. Axé sur le rythme et la
liberté d'expression.

POÉSIE ORALE

Sélection d’objets pour créer un
poème, donner une voix à l’objet ou
créer une métaphore, notamment via
l'observation ou l'imaginaire.

ART CRÉATIF

Utilisation de l'art musicale pour
composer des textes. Explore la fusion
des arts, où les mots épousent le
rythme, la mélodie et l'émotion sonore. DES ARTS

L'accent est mis ici sur le souffle, la
voix et le corps. Expériences
immersives mêlant danse, écriture
créative et éveil sensoriel.

SENSORIEL

Images du recueil sert de
déclencheur pour l'imagination et
l'expression poétique. Utiliser l'image
comme point d'appui initial.

À PARTIR D’IMAGES

Textes lus associés à une question
dont les participant.e.s doivent
répondre et composer un texte
inspiré de leur réponse.

À PARTIR DE MOTS

DIFFÉRENTS

EXPÉRIENCE

SLAM ET

OBJET SURRÉALISTE

Poésie occulante
Nuage de mots

Mot caché
Cadavre exquis

À thèmes

FUSION

CORPS

Tournants

https://www.google.com/search?q=Po%C3%A8me-Objet+Surr%C3%A9aliste%2FArt+Cr%C3%A9atif&sca_esv=2249988ea6ef4f61&sxsrf=ANbL-n6pcxpY7IEiA0zPtBfpeBvsT_Eckw%3A1773704209148&ei=EZS4afDhCN3bptQP77Cm0Qg&biw=1912&bih=914&ved=2ahUKEwj_27qhy6WTAxUNrYkEHUPEPRkQgK4QegQIAhAB&uact=5&oq=diff%C3%A9rents+types+d%27atelier+de+po%C3%A9sie+objets&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiLWRpZmbDqXJlbnRzIHR5cGVzIGQnYXRlbGllciBkZSBwb8Opc2llIG9iamV0czIFECEYoAFIsi1Q-A1Y7ShwAXgBkAEAmAG1AaABpAeqAQMxLja4AQPIAQD4AQGYAgigArwHwgIKEAAYsAMY1gQYR8ICBRAhGJ8FwgIHECEYoAEYCpgDAIgGAZAGCJIHAzIuNqAHihmyBwMxLja4B7gHwgcDNC40yAcLgAgA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfDUBJ8aZKIMwX7T6vuiLFEh2Dcm6tUNZ0iMAq566VZALDHCuzSQ80Ek9wdK-5UKM03OLrm-YQ9fmjjl9yIB2uoFLZ0q5oYGD0sEN-8J6_ZSKtH57AZJ8oadRfTKpU-i5pS4Vd2CqVEebIzG3oudx4JQZTpYpQgFsnh4wTFyzX7fySEb3N_OlJKusLpnILiAUXqCiDio7tCrHNcQQLXip4HxmiDSUKfbtzdkh20FssVTY-3jdvs3sDL-vXnPTOCIz5VD05xzK7Zwqt_bRcCCthAK8Yudx4MmkBC6pxNehV58ZDYX8sFYuJ2gX8-BcqajUp5ztS6Q7LgEDWJDZ49LxvqFqXobcBMqVFXfsGGVhNIsW1pSOtu7FTPYlrhlQ6goGYoigSMZmsFmhsppYBOOUw&csui=3
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Crayons
Stylos, crayons feutres, 

Papiers
Papiers cartons de couleurs, feuilles blanches, feuilles mobiles

Boite à outils
Magasines, bâtons de colle, ciseaux

Collation
Variété de thés et tisanes, sablés

Ambiance
Douce musique d’ambiance empreinte d’exotisme.

INCLUS*
MATÉRIELS 
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À FOURNIR

HOMMES 

PARTICIPATION

DÉROULEMENT

AU PROGRAMME
Présentation des auteures
Lecture de textes
Discussions
Atelier d’écriture ou collage
Collations et thés variés

CAPACITÉ
Entre 8 et 12 participant.e.s. 
Maximum de 24 participant.e.s.

LA GENTE MASCULINE
Ouvert aux hommes autant qu’aux
femmes.
Cependant, l’atelier touche
particulièrement les femmes.

FICHE TECHNIQUE**
Lieu accessible aux personnes à mobilité
réduite.
Tables, chaises, multiprises, bouilloire.
Écran ou télévision (non-obligatoire).

COMPLÉMENTAIRES
INFORMATIONS



MATÉRIELS FOURNIS*
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$300

MATÉRIELS INCLUS** $450

COÛTS

Notez que votre organisation devra tout de même fournir le strict
nécessaire. C’est-à-dire, un lieu accessible aux personnes à
mobilité réduite. Des tables, chaises, multiprises et bouilloire.
L’écran ou la télévision (non-obligatoire).

Pour les modalités de paiement, veuillez communiquer avec
Florence Marcelin.
Possibilité d’obtenir des recueils et des autocollants pour vos
participant.e.s au coût de 20$/ch et deux dollars par autocollant.

Lorsque que notre équipe doit fournir le matériel, des
frais additionnels sont ajoutés au coûts de l’atelier. 

Lorsque votre organisation fourni le matériel, vous
aurez à payer le stric minimum.
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COURRIEL

RÉSEAU

marcelinf@videotron.ca

https://www.facebook.com/RecitElles

CONTACT

https://www.instagram.com/recitelles/

TÉLÉPHONE
514-885-7458

FLORENCE MARCELIN



MERCI !
Nous vous remercions d'avoir choisi notre atelier
pour votre activité. Nous sommes ravis de vous
accompagner dans cette exploration créative. 

Cet atelier est conçu pour libérer votre écriture,
jouer avec les mots et découvrir votre propre voix
poétique dans une ambiance bienveillante.
Préparez-vous à libérer les émotions de votre
quotidien avec un regard poétique et à donner vie
à votre créativité. 

Au plaisir d’explorer cet univers avec vous ! 

Merci et à bientôt !
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